Program rehabilitacji leczniczej senioréw - mieszkancow gminy Swieciechowa
w wieku od 60 roku zycia na lata 2025-2027

Zatacznik nr4 doumowynr ...............

Test wiedzy (pre-test i post-test) dla uczestnika ,,Programu polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji
leczniczej mieszkancéw gminy Swieciechowa w wieku od 60 roku zycia na lata 2025-2027”

1) Do gléwnych objawow choroby zwyrodnieniowej stawéw nie nalezy:
a) bol stawu

b) poszerzony i znieksztalcony obrys stawu

¢) trzeszczenie stawu

d) wzmozone napigcie migsni otaczajacych staw

2) Dysk to potoczna nazwa:
a) chrzastki stawowej

b) trzonu kregu

c) krazka migdzykrggowego
d) kanatu kregowego

3) Krazek mi¢dzykregowy zbudowany jest z:
a) migsni i1 jadra miazdzystego

b) chrzastki stawowej

¢) jadra miazdzystego i pier§cienia wtoknistego
d) sciggien i wiezadet

4) Wskazaniem do zabiegu operacyjnego kregostupa ledzwiowego jest:
a) zaburzenie czucia i powazne ostabienie sity mi¢sniowe;j

b) bol nie do zniesienia

c) brak efektow leczenia zachowawczego

d) wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

5) Celem fizjoterapii jest:

a) poprawa i zwigkszenie sity migsniowej

b) zmniejszenie dolegliwosci bolowych oraz rozluznienie napietych migsni

¢) eliminacja nieprawidtowych nawykow zaburzajacych poprawne funkcjonowanie stawu
d) wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe



